
MANUALDECONSULTA 
La salud depende mucho más de lo que usted haga o deje de hacer 
por ella, que lo que pueden hacer los mejores médicos y hospitales. 

\ 
Los conceptos de Promoción y Prevención de la Salud, así como los temas con los 
cuales se desarrollan dichos conceptos en este libro, se ajustan a los principios básicos 
que, en esta materia, ha adoptado el CONSEJO NACIONAL DE SEGURIDAD SOCIAL 
Y MINISTERIO DE SALUD. 
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